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第 11 屆 「您的一票，決定愛的力量」 

結案報告書 

 

社福 

團體

資料 

 

 團體名稱：嘉義縣新港鄉古民社區發展協會 

 電話：0938323855 

 地址：嘉義縣新港鄉古民村 71-3號  

 專案聯絡人：蔡峻傑 

台新 

輔導

志工 

 姓名：王別丘 先生  

獲贈 

公益

基金 

新台幣  15  萬元 

提案

內容 

 

 提案名稱：｛樂齡學院｝新港奉天宮開臺媽祖的後花園-古民村  

 提案目標：藉由數位網路設備和課程，使高齡長輩及對資訊陌生的村民，學

習到許多先進的知識，促使社區利用所學，讓更多人可以看見古民國小宋江

陣表演，與青農種植空心菜的過程，以及長輩運用空心菜製成空心菜麵、空

心菜饅頭、空心菜水餃等加工食品等成果，並可以第一時間上傳到網路和大

家分享，使更多人認識古民村，看見最美最幸福的村庄和古民村的人文地產

景。 

 提案內容：近年來台灣資訊與網路發達，所有的資訊傳播消息都透過網路與

3C 資訊傳達到每一個人的身邊，這次只會種菜的古民社區，要讓村民暫時放

下鋤頭，拿起相機及滑鼠，運用錄影與直播的方式，將自己家鄉的美與地方

特色宣傳出去，讓更多人知道全嘉義縣國小唯一的宋江陣在古民國小，讓更

多人能看到空心菜達人怎麼種植與呵護自己的空心菜，並打造出全台第一又

是 LV 品質的空心菜，也將安排村莊長者運用空心菜加工製品 DIY教學過程

上傳網路，讓長輩不在感到自己只是需要被照顧的負擔，而是能為社區貢獻

自己的能力，並讓在外地打拼的子女和孫子能看到故鄉的長輩。推廣古民社

區傳統宋江陣和武館民俗技藝傳承，及創造地方農特產品之經濟價值提升，

村莊每位村民共同營造幸福快樂的古民村。 

 

 執行時程規劃：2021-03-31 ~ 2021-11-30 

 

 執行費用規劃：15 萬 
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提

案 

執

行

報

告 

 

 公益基金經費核銷表： 

公益基金經費核銷表 

序 項目 單據

編號 

內容 補助款 自籌款 備註 
(其他相關補充說明) 

1 材料費 1-1 空心菜 24,000元   

材料費 1-2 麵粉、煉乳、酵母 等 4,800元 571元  

2 講師費 2-1 講師費 51,200元  1600元 x2小時

x16場 

3 電腦系統相

關程式 

3-1 作業系統、防毒、影音 

Office2019、美工軟體 

10,000元   

4 筆記型電腦 4-1 筆記型電腦 25,000元   

5 直播設備及

周邊器材 

5-1 GoPro HERO10 

一對二無線麥克風 等 

35,000元   

總 計 150,000元 571元  

 提案成果 

 

一、 計畫執行過程紀錄： 

   古民社區計劃榮幸能執行此計畫,計畫一開始讓村民更認識村莊所生

產的空心菜,也透過認識空心菜的教學讓更多民眾知道新港是生產「空心

菜」的大本營，新港鄉一天所生產的空心菜總產量占全台 7 成以上，古民

村就占了 4 成以上，所以古民村更是空心菜的大本營，更是古民村農民最

主要的經濟來源，因此古民村更有「空心菜的故鄉」美名之稱。 

 

   本次計畫教導社區年長長輩志工媽媽和社區小朋友,透過 GoPro和手

機直播教學,讓年輕人教導社區長輩,一同將社區大小事透過直播來推廣

古民社區，古民社區更將空心菜工製作成空心菜麵、空心菜玫瑰花型饅

頭、空心菜蒸蛋、空心菜鹹湯圓、空心菜鬆餅和空心菜芋頭巧,更將空心

菜做成水餃皮，研發出「魚龍入青雲」元寶(水餃) 將古民社區的空心菜

加工商品提升為更高經濟價值的產品來吸引高消費族群來購買，古民社區

發展協會也順利將嘉義縣新港鄉與屏東縣枋寮鄉青年返鄉農夫的農特產

品做商品結合，這是很難能可貴的結合。 

 

   古民社區空心菜加工商品,不只讓社區阿嬤的古早味美食能永續傳承

與更多人享用外,古民社區更透過直播與古民社區發展協會粉絲團銷售空

心菜加工食品,藉由空心菜加工與社區長輩的好手藝讓屬於古民的好味道

能「世代傳承」,更能額外增加社區收入,並打造就業機會。 
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二、 課程內容 
 

日  期 時  間 課程內容 地  點 

4/12 09:00-11:00 GoPro 直播教學 古民活動中心 

4/19 09:00-11:00 GoPro 直播教學 古民活動中心 

4/26 09:00-11:00 認識空心菜 古民活動中心 

5/3 09:00-11:00 空心菜挑選 古民活動中心 

5/10 09:00-11:00 空心菜麵教學 古民活動中心 

5/17 09:00-11:00 空心菜麵教學 古民活動中心 

5/24 09:00-11:00 GoPro 直播教學 古民活動中心 

9/13 09:00-11:00 空心菜蒸蛋 古民活動中心 

9/20 14:00-16:00 GoPro 直播教學 古民活動中心 

9/27 14:00-16:00 空心菜鬆餅 古民活動中心 

10/4 14:00-16:00 空心菜水餃 古民活動中心 

10/11 14:00-16:00 空心菜水餃 古民活動中心 

10/18 14:00-16:00 GoPro 直播教學 古民活動中心 

10/25 14:00-16:00 空心菜鹹湯圓 古民活動中心 

11/1 14:00-16:00 空心菜玫瑰花型饅頭 古民活動中心 

11/8 14:00-16:00 空心菜玫瑰花型饅頭 古民活動中心 
 

 效益的量化  

   古民社區發展協會目前面臨到最嚴重的問題是人口老化高齡社區的問題，加

上少子化以及年輕人搬離村莊，讓古民社區出現非常嚴重的城鄉差異現象，古

民社區面對社會快速變遷、人口老化以及就業機會偏低的問題，農村社區須選

擇轉型，藉由加工農特產品，並輔導年輕人行銷，進而提升農民與村莊年輕人

的收入。社區更需找尋資源提供村民提升技能培訓，培養產業開發人才及產業

推廣人才和實務操作訓練，來強化第二技能的養成，符合目前新時代農創重點，

可推薦至相關的農業、工作坊就業，或自行在家開業，創造出間接的就業機會。 

 

   本計畫也教導長輩運用 GoPro與手機教導社區長輩和小朋友一同學習直播

教,透過直播教學讓年輕人來教年長長輩促進村民之間感情,透過直播也讓很多

人認識古民村與空心菜,古民社區也透過此計畫來推廣輕旅遊 一日農夫體驗

等,這些都能讓古民村打造出更多就業機會,社區發展協會和村民更能增加收入

一舉雙得。 

 

  本計畫上課人數臉書曝光率和直播收看人數等總受惠人數約 3000 人。 

古民社區網路新聞 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20210923004755-260421 
 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20210923004755-260421
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